YOSSGE
J lundi 11 décembre 2023 12:30

matin 273 mots - @ 1 min
WEB

:HTTPS://WWW.VOSGESMATIN.FR

Vosges. “Nous sommes des lanceurs d’alerte” : en un an, I’Apesa a soutenu dix
chefs d’entreprise en situation de souffrance psychologique

Créée il y a tout juste un an, ’antenne vosgienne de ’association « Aide psy-
chologique aux entrepreneurs en souffrance aigué » vient de tenir sa premiére
assemblée générale. Au cours de cette année fondatrice, dix chefs d’entre-
prise ont ainsi été soutenus par la structure selon son président Gérald Mi-
chel.

Gérald Michel, président de 'Apesa Vosges. - Gérald Michel, président de 'Apesa
Vosges.

Gérald Michel, vous étes le président de I’Apesa Vosges. Quel est le réle de votre
association ?
« Il s’agit d’un dispositif mis en place pour venir en aide aux chefs d’entreprise
en situation de souffrance psychologique. Nous sommes des lanceurs d’alerte.
Lorsque nous apprenons qu’un entrepreneur est en difficulté, qu’il commence
a avoir des idées noires, nous prévenons la fédération nationale de I’Apesa.
Nous disposons alors d’un réseau de psychologues locaux qui apportent leur
aide en cinq séances financées par ’association. »

Combien de personnes avez-vous soutenues durant cette premiére année d’exis-
tence ?

«Dans les Vosges, nous disposons a ce jour de douze psychologues et de 28
lanceurs d’alerte appelés sentinelles. Leur formation a débuté au mois d’avril.
Et depuis, malheureusement, nous avons di prendre en charge dix alertes. »

Quel travail devez-vous amorcer pour renforcer votre action ?

« Nous devons renforcer notre maillage territorial, tant en termes de senti-
nelles que de psychologues locaux. Notamment dans les secteurs de Remi-
remont ou Neufchateau. En moyenne, chaque Apesa gére une cinquantaine
d’alertes par an. Le souci qui va se présenter sera donc celui des fonds. En effet,
chaque chef d’entreprise soutenu représente une facture de 425 € pour I’asso-
ciation. Nous devons par conséquent continuer a trouver des financeurs et des
donateurs, sachant que I’association est reconnue d’utilité publique et que les
dons sont en partie défiscalisables. »

Contact : contact88@apesa-france.com
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