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L’Apesa vient en aide
aux entrepreneurs au

L’association I'Apesa (Aide

psychologique aux entrepre-

neurs en souffrance aigué)
s’est installée en Meuse en
décembre 2021. Elle regrou-
pe désormais vingt et une
sentinelles ainsi que cing
psychologues. Elle est déja
venue en aide a trois chefs
d’'entreprises meusiens. .

Y est une association
(‘ dont on réve qu’elle
ne fonctionne pas », explique
Slimane Attemane, président
de I’Apesa et juge du tribunal
de commerce. En effet, depuis
décembre 2021 en Meuse, le
dispositif vient en aide aux en-
trepreneurs souffrant de dé-
tresse psychologique. Pour ce-
la, il forme des personnes
capables de détecter les signes
de mal-étre chez les chefs d’en-
treprise.

Cing consultations offertes
Sur le territoire meusien, le
maillage est serré. Il y a vingt et
une sentinelles a Bar-le-Duc et
a Verdun. Elles ont recu une
formation d’'une demi-journée
€l sont en premiére ligne aux
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cotés des entrepreneurs, en
tant que membres du tribunal
de commerce, de la fédération
francaise du batiment, auxiliai-
res de justice ou encore ex-
perts-comptables.

Leur role est de repérer les
personnes en difficulté et de
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A 'échelle nationle. le dispositif Apesa est actuellement présent dans 92 tribunaux de commerce. Poto DR

leur proposer de 'aide. Si elles
acceptent la main tendue, les
sentinelles lancent l'alerte et
contactent I'un des cinq psy-
chologues formés a ces problé-
matiques sur le département.
« Ils seront bientét huit. Cela
permettra d’étre réactif a tout
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moment », explique Slimane
Attemane. Une fois le dispositif
enclenché, I'entrepreneur en
difficulté est contacté, ce qui
prend vingt et une minutes,
d’aprés la moyenne nationale
de I'association. U'Apesa offre
alors cinq consultations avec
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I'un des psychologues au che
d’entreprise.

Trois alertes en Meuse
Depuis 2021, trois alertes onf
été lancées sur le territoire
meusien. Pour le président de
’antenne meusienne de 'asso
ciation, il faut encore renforcer
le maillage, en recrutant des
membres et en faisant connaj
tre I’association. « Méme sans
étre sentinelle, si 'on connai
un entrepreneur en détress
psychologique, on peut conta
ter I'association », indique-t 1|
Le second front de 'associa
tion, c’est la collecte de fonds
Jusqu’ici, 'argent de 'associa
tion provient des dons récolte:
sur www.apesa-france.com
des adhésions des membres ¢
des organismes professionnels
[l permet notamment de finan
cer la prise en charge des entre
preneurs, qui cofite 400 € .
chaque fois.
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Informations et contact - 5 ruc
de Guise 55 000 Bar le-Duc
03 29 79 63 46 , COI

tactS55@apesa-france.com



