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60 000 Rebonds, dont I'antenne
locale accompagne les chefs
d’entreprise qui ont vécu une
faillite. " L’Apesa est hyper profes- | ﬁ
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risque suicidaire, ils font un tra- ., W |
vail formidable. Nous, nous inter-
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. tres culpabilisante, condam- __
" nantedans Ui image sociale. Les di-
rigeants traversent tous une pé-
MENRR riode terrible, nous les aidons a
M passer cet m%wnm de tunnel, a re-
- bondir, graceaun coach certifié et
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un parrain”, rappelle Stéphanie
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‘ciaire dans les %EE.;% guipre-. | . TR
cedent Noél, a cause du ris-
que...", confiait pudiquement il
y a quelques semaines a La Pro-
vence Estelle Laurent, présidente
‘du tribunal de commerce de Ta-
rascon. De fait, la population des
chefs d’entreprise (surtout
PME/TPE) confrontés a I'échec
est particulierement a risque en
matieére de dépression et de sui-
cide, confirmait en 2020 une en-
quéte Ifop pour la Fondation
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150 bénévoles (coaches et par- s
- des primodélivrances pour |'ensemble des médicaments psychoactifs

rains) étaient listés par I'associa-

tion, qui suit 50 a 70 personnes L
_ - Hypnotiques

viennent apporter un peu de lu-
miére. Dans notre région, deux
en particulier prennent soin des
dirigeants d entreprises. La pre-
miere, ’Apesa, a fait de la préven-
tion du suicide de I'entrepreneur

pour détecter les entrepreneurs en souffrance. /PHOTO ANGE ESPOSITO

Alexandre Fargier et qui rayonne  Cencig, greffier et 'une des trois
autour des tribunaux d’Aix, Sa- sentinelles de la juridiction taras-
lon et Tarascon, compte ainsi 67  connaise. En 2021, la zone Pro-
sentinelles et 35 psychologues, vence a émis 40 fiches alerte -

sur une durée d'un an en
moyenne, completement gratui-

tement. Une véritable petite ar- bzﬁmnmunmmmmzqm _

~son cheval de bataille. Elle dissé-

mine dans les tribunaux de com-
merce des "sentinelles” qui ré-
digent des "fiches d’alertes” lors-
qu’ils sont confrontés a
d’entreprise dans le Ho:mm._ La
zone "Provence", présidée par

a un chef

- chez qui les personnes en diffi-

culté se voient offrir gratuite-
ment cing a sept séances de thé-
rapie. "L'Apesa répond a un be-
soin silencieux. Au moment ou
on nxm_&g une bouée, il y en a
une.”, SBEm:m maitre Walter

soit +15% par _.mﬁwo: 32020 -

qui ont donné lieu a 23 prises en
charge. Au 15 janvier 2022, cinq

avaient déja été déposées, une

tendance "inquiétante" selon
Alexandre Fargier. |
Référence en la matiere, le ré-

‘mée pour combattre le spectre

dela dépression.
Marguerite DEGEZ

Cellule d’ecoute et de soutien psycholo-
gique aux chefs d’entreprises de I'’Apesa:
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