(o] L&L_n"‘ Fremte-

La Fléche et Sarthe—Sud

Maélle Chauvin au chevet des patrons désespérés

Maélle Chauvin est sentinelle pour association Apesa, qui repére et aide les chefs d'entreprise
au bord de la crise suicidaire. Le vendredi 5 février, elle organise une rencontre sur ce sujet.

‘Rencontre

En 2018, effe venait d'stre formeée a
ces signes, ces mots qui Jaissent
entendre le passage & 'acte suicidai-
re d'un chef dentreprise.

A peine Maéglle Chauvin intégrait-el-
le le réseau de « sentinsfles » formés
pour repérer et aider les patrons
désespérés, gu'un drame slest
déroulé au plus prés d'elie. Son petit
irére, sgricufisur en passe de reprer-
dre lexploitation avet son aing, 2 mis
finasesjours.

Clest arrivé trois semaines aprés la

formation dispensée par I'Associa-

tion d'aide psychologrue aux entre-
preneurs en souflrance aigle {(Ape-
28}, 2u Ilribunal de commerce du
Mans. Le 22 décembre 201i8.

«J'avais eu mon frére au téléphone  §

une semaine avant. §'il étakt devenu
irascible, nous n'avions rien vu venir
avec ma famille », témoigne celle oui
chapole la service Action &conomi-
que du Pays figchois depuis 2016.

« Il ne faut pas tourner
autour du pot »

Ce décés & mis & Vépreuve sa femille,
seccués par la culpabilité, la co'érs,
Fincompréhension, le  chagrin.
=« J'avais I'impression que ¢'était un
acte manqué, mais la formation m'a
permis de comprendre gue cela
pouvait tous nous arriver. On ne
peut pas toujours le détecter. »

Aujourdhul, l'orgenisation d'un
petit-déjeuner, Gui se tiendra vendre-
i 5 fevrier sur le théme du bum-out et
de ta crise suicidaire du ditigeant, Iui
fiont personneliement a cosur,

Avec des intervenants, dont ie rafé-
rent d'Apesa de la Sarthe, elle évo-
quera les signaux qui doivent alerter.
« Quand une personne a les idées
noires, il ne faut pas tourmer autour
du pot «, expligue Maélle Chauvin,
Qui $& souvien, 2 pluseurs reprises,
avoir mis les pieds dans fe plat.
= Avez-vous des pensées sulcidai-
res 7 » derandat-siie. ;

En cas de réporse positive, la sentk-

nelie d'Apesa peut lransmastre les
coordonnées du chef d'entreprise,
avec son eccord, via une plateforme,
Le dirigeant est ensuite « contacté
dans les deux heures qui suivent par
undes 22 psychologues du départe-
ment formés, » expligue Harvé Rou-
vre, rélérent Apesa 72. Cing séances
Ppauvent étre proposées gratuitement.
Le role de la sentinelle, lui, s'aréls a
Valerte. Ge que Ma#lle a di faire, deux
fais : « I'appel 4 I'aide &tait clair».

« Pression tellement forte »

Cerdlenécessite, au quotidien, d'dtre
en veille, Maglle Ghauvin cdiole des
chals dentreprise et dautres en
devenirtous les jours dans son travail

« Depuis vingt ans, c'est le cas. £t
déja, a I’époque, je me rendais
compte & quel paint un chef d'entre-
prise doft tout gérer, » confiet-clis.
« La pression sur lui est tellement
farte etil suffit parfois qu'un élément
soit plus fort, un probléme financier,
un divorce... Pour tomber dans un
burn-out », chsarve Maslie Chauvin.
A ces « éléments « g'est ajoutée,
depulis 2020, la crise lide au Covid-19.
« Certains se retrouvent isolés, éloi-
gnés de la clientéle, et ils ont un sen-
timent d'inutifité. C'estla ol ilyaun
risque. Je vois des chefs d'entrepri-
se qui, aujourd'hui, n'ont plus P'éner-
gie d'avancer », tdmoigne-t-elle

Leur temperament de capitaine ce

Pz QUESTFRANCT

navire les pousse a encaisser, a fout
danner d'eux-mémas, juscu'a la vie
parfois. Et c'est justemert pour ne
pas en amiver 1a gue des senlinefies,
comme Maélle, viennent 2 laur che-
vet et tentent de les aider a s'an sortin

Mathilde LECLERC.

Vendredi § féwrier, 8 h, & Cogite.
Intervention de Gilles Le Gritfon, de
Cap Compélences et d'Harvé Rou-
vie, Apasa 72, Participation : 10 €
(grawit pour tes adhérents). infos :
02 43 48 66 11 ou aclon-esonomi
que@ics-paysflechois.fr. Sur inscrip-
tion, places limitées.

€< Nous avons aujourd’hui 160 sentinelles en Sarthe.
Plus on en a, plus on a un maillage fin du termitoire.
Nous allons faire de nouveau une formation en
mars 2021. En plus des avocats, experts-comptabies,
juges, etc. on souhaite former les maires car dans les
campagnes, ils peuvent éire au contact des chefs

d'entreprise. 33

Hervé Rouvre, référent Apesa en Sarthe.



