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NOUS SOMMES légitimement préoccupes
par I'afflux dans les hopitaux de malades
atteints d'infections respiratoires aigués
causées par le Sars-CoV-2. Mais I'épide-
mie de Covid impacte aussi la santé des
Francais d'une autre facon, en faisant
plonger une part croissante de nos conci-
tovens dans un puits de souffrance men-
tale. « Pour moi, c¢'est une épidémie quiaun
volet infectiewx et un volet psychiatrique, ce
qui élargit d'autant le spectre des person-
nes fouchées », résume le Pr Pierre-Michel
Liorca, directeur des soins a la Fondation
FondaMental, qui participe a une étude
internationale COH-FIT.

Selon Jes derniéres estimations de Sante
publique France (SPF), 21" des Francals
présentaient début novembre un état dé-
pressif (caractérisé par une tristesse tena-
ce, des idées sombres, de la fatigue ou la
disparition des envies et plaisirs habituels).
C'est presque le double des 117 observés
fin septembre, et 4 peu prés le méme ni
veau qu’autour du 20 avril, au cceur de la
premiere vague, Les troubles anxieux, qui
se manifestent par une peur constante et
sans objet précis, ont aussi progressé de
trois points depuis la fin du mois d"aoft,

Lors d'un point épldémiologique sur le
Covid-19 jeudi dernier, le ministre de la
Santé, Olivier Véran, soulignait I'ampleur
du phénomene en invitant les Francais a
« trouver de I'aide et se tourner vers les pro-
fessionnels de la santé mentale » lorsque la
peur, la sidération, le désespoir ou la cole
re deviennent «trop lourds G porter seul »
et finissent par « envahir [le] quotidien ».

De fait, les services de psychiatrie du
pays voient la vague monter depuis quel-
ques semaines. «Au CHU de Clermont
Ferrand, la demande de soins pour anxiéré
ou dépression a été multipliée par six ou huit
depuis la fin du mofs d'aotit, parmi lesquels
beawcoup de gens qui consultent pour la pre-
miére fois», estime Jean-Michel Llorca,
chef du service de psychiatrie. «On voit

aussi arriver des gens souffrant d'une pa-
thologie psychiatrique dont I'état s'est beau-
coup aggravé: fs consomment plus d'alcool
ou de drogues, sont phus detirants ou plus dé -
primés », constate le Pr Xavier Laqueille,
chef du service d’addictologie au Centre
hospitalier Sainte- Anne a Paris (APHP),

Avoir des antécédents psychiatriques
est1'un des facteurs de vulnérabilité iden -
tifiés a I'impact mental du confinement,
avec le fait d'étre jeune, d'étre une fem-
me, ou de se trouver dans une situation
économigue précaire. Le Dr Eric Charles,
psychiatre  hospitalo-universitaire  au
CHU de Limoges, voit ainsi dans ses
consultations beaucoup de personnes
dont Pactivité professionnelle est mena-
cée. « Non seulement le confinement les im-
pacte tout de suite, mais il met aussi en jeu
leur avenir », explique-t-iL.

“¥ Au CHU de Clermont-
Ferrand, la demande

de soins pour anxiété ou
dépression a été multipliée
par six ou huit depuis

la fin du mois d'aott vy

P4 PIERRE-MICHEL LLORCA,
CHEF DU SERVICE DE PSYCHIATRIE

L'enquéte épidémiologique de SPF
pointe par ailleurs une forte hausse des
€tats dépressifs chez les jeunes adultes
(+16 points chez les 18-24 ans et
« 15 points chez les 25-34 ans). La profes-
seur de pédopsychiatrie Sylvie Tordjman,
du CHU de Rennes, a pour sa part alerté
dans les médias sur I'impact du reconfi-
nement pour les enfants et adolescents.
« Comparé & la méme période en 2019, nous
accueillons dewx fois plus de jeunes patients
aux urgences pediatriques pour des crises
suicidaires, trois fois plus pour les troubles
anxiewx avec somatisation (des douleurs
physiques inexpliquées, NDLR), et quatre
fois plus pour les troubles anorexigues »,
rapporte-t-elle.

L’isolement imposé par le confinement
semble étre la composante de la crise ac-
tuelle qui engendre le plus de souffrances
mentales, «davantage que la pewr du Co-
vid pour soi ou ses proches », méme si cel-
le-ci peut exister, estime Eric Charles. Un
avis partageé par Xavier Laqueille. « Nos
patients en psychiatrie ont souvent une vie
sociale réduite car il leur est difficile de
nouer des interactions avec les autres, Mais
ils ont besoin de ce minimum. Lorsqu’ils en
sont privés par le confinement, ils le vivent
encore plus mal car ils n’ont pas les capaci-
tés de compenser en allant vers les autres »,
explique-t-il. Toutefols, par rapport au
premier confinement ou les gens évitaient
les lieux de soin, cette vague-ci se traduit
plutot par un afflux de personnes cher-
chant a se faire soigner, «ce qui est une
bonne chose », estime-t- 1L « Er nous avons
appris de 'expérience et allons au con-
tact des malades pour prendre de leurs
nouvelles. »

Multiplier les interactions sociales est
en effet le conseil récurrent des psychia-
tres adressé a tous pour se protéger des
attaques du confinement sur le moral.
« Teléphone, réseaux sociawx : tout est bon
pour maintenir des contacts», estime le
D¢ Charles. Jean-Michel Llorca recom-
mande aussi de se contraindre i structu-
rer ses journées, pour éviter par exemple
que le télétravail n'empiéte sur les autres
activités. « Beaucoup d’études ont montré
que la désynchronisation des rythmes est un
facteur de vulnerabilité a la dépression. »

Ultime consefl: étre attentif a son res-
senti, a d’éventuels troubles du sommeil,
de I'humeur ou de Ia concentration, et ne
pas hésiter & s’adresser a son médecin
traitant ou a un psychiatre si I'on se sent
mal. « Ce n'est pas une question de faiblesse
ni de manque de volonté : nous vivons une
période tres stressante qui peut rendre les
gens malades, insiste le Pr Llorca. Ce n'est
d'ailleurs pas pour rien que nous Voyons une
hausse de nos consultations alors que d'ha-
bitude, la psvchiatrie fait un peu peur : ¢'est
le signe de souffrances importantes. » m




