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aiﬁi‘:e du dirigeant”

Crise, confinement, c'est
«parfois le coup de massue
pour des chefs d'entreprise
sans maitrise de leur deve-
nir». «Notre réle, c’est Ia
prévention du suicide» ex-
pligue Jean David Vidal,
greffier qu Tribunal de
commerce de Nimes, a
Vinitiative d’Apesa 30.
«Nous craignons beau-
coup le 2°™ confinement».
Crainte partagée, les cel-
lules de soutien psycholo-
gique fleurissent,

pesa* 30, créée fin 2019, cible les dirigeants,
Achefs d’entreprises, commergants... «// fallait une
réaction humaine et psychologigue, pose 1D Vidal,
«l'entreprise, c’est la vie de I'entrepreneur, ex-
plique la présidente d’Apesa 30 et juge consulaire
Martine Tiberino. Les «3 pifiers» sont liés : travail,

famille, santé, Si 'un s'effondre, les autres suivent.

«0n voit des gens au bout du rouleau. On n‘avait
d’autre choix que de les laisser repartir;, reprend JD
Vidal. Ld, on boucle Ja boucle. Le tribunal au plan
économique et Apesa au plan psychologique.

13 sentinelles

«C'est une association nationale, créée par un gref-
fier, M. Binnie, chogué du suicide d'un ami qu'il n'a
pas vu venir, détaille M. Tiberino. 64 des 135 tribu-
naux de commerce du territoire sont adhérents». A
Iautre bout, il y a un comité scientifique avec un psy-
chiatre et un spécialiste du suicide. Sur le Gard, 13
«sentinelles» ont été formées, «juges, personnel du
greffe, référents CCl et CMA, avocats, référents des
mandataires,...», des commissaires aux comptes et
des avocats se manifestent. Détecté, un entrepre-
neur en «souffrance aiglie avec risque suicidaire» est
contacté. On |ui propose une mise en relation avec
Apesa. Uanonymat est garanti. Dans 'heure du signa-
lement, un psy appelle pour un premier diagnostic.
Au besoin, «/entrepreneur est redirigé sur F'un des 16
psychologues et psychiatres de notre réseau local qui
le prend en charge». Apesa 30 finance 5 séances
{env. 350 €} «grdce & des dons défiscalisés, souvent
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Jean David Vidal. président de la Selas Vidal-Penchinat. greffier assacié du Tribunal de Commerce
et Martine Tiberine, juge & la Chambre de Consell, respectivement sacrétaire of présidente d'Apesa 30

use: Apesa 30, “réagir a la souffrance

de gens qui ont traversé des difficultés. Les sentinelles
sont bénévoles. C'est trés pragmatique, les dons per-
mettent la prise en charge».

Confinement inquiétant

«Audiences physiques et contacts directs n‘ont repris
qu'en septembre mais deux cas ont fait 'objet de suivi
cet été», précise JD Vidal. Depuis le 1" confinement,
440 alertes sont remontées, 300 ont été exploitées.
Uinquiétude ? «Ce second confinement... Certains
reprenaient a peine leur souffle du premier qu’arrive
le 25™ coup. Cette fois, ils nont plus ni visibilité, ni
possibilité de se projeter». «Nous avons des restau-
rateurs signalés, mais aussi des gens qui ont créé une
entreprise en 2019 et y ont tout investi. Ils ont tout
pris : gilets jaunes, attentats, Covid, et n‘ont droit &
rien...». Le facteur crucial ? Le cumul, «pas d'annula-
tion de la dette et un PGE, pour tenir. Une entreprise
sendette sur 7 a 12 ans. Aujourd’hui, il faut ajouter 5
ans. 17 ans avant de vivre pleinement de son entre-
prise ou de réinvestir, c'est trés fatigant» raconte
M. Tiberino. Apesa 30, trés attendue, devient néces-
saire dans la crise actuelle, comme la cellule d'écoute
psychologique mise en place par le gouvernement
{N° vert national : 0805 655 050} et relayée par les
consulaires. Le tribunal judiciaire a aussi demandé
son soutien. «La souffrance n'est pas affaire de Kbis,
pointe M. Tiberino. Nous pourrions prendre en
charge les agriculteurs, les professions libérales, ceux
quiexercent en nom propre...». sV
("} Aide Psychologique pour les Entrepreneurs en Souffrance Aigué

N°2647 - Semaine di1 132 au 18 novemhbrea 2020

©  Sophie Vaneecke



