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Des cas de détresse

redoutés chez les patrons

Enraisondela
pandémie de Covid-19,
de nombreuses
entreprises sonta
I'arrét. D'ici quelques
mois, I'association
Apesa29redoute une
recrudescence des cas
d’entrepreneurs en
grande détresse
psychologique.

Benjamin Pontis -

® Le tribunal de commerce de
Quimper a mis en place, en novem-
bre 2017, le dispositif national
d’Aide psychologique aux entrepre-
neurs en souffrance aigué (Apesa).
Un dispositif qui s'est étendu a
I'ensemble du département fin
2019. « lly a:unvrai besoin, notam-
ment pour les chefs de petites
entreprises. Quand ils sont confron-
tés a des procédures de redresse-
ment ou de liquidationjudiciaire, ils
peuvent tout perdre. Et cela peut
faire naitre une grande angoisse et
des idées noires pouvant mener a
un risque de suicide », explique
Benoit Bataille, le président du tri-
bunal de commerce quimpérois,
qui redoute, en raison de la pandé-
mie de Covid-19, une recrudes-
cence des cas de détresse
psychologique chez les dirigeants
finistériens.

« Le calme avant la tempéte »

« Pour I'instant, on n'a que trés peu

de sollicitations depuis la mise en
place du confinement, trés peu de
dépdt de bilans », indique Benoit
Bataille. « Au début de la crise, les
chefs se sont d’abord occupés de
gérer les histoires de réorganisation
des services, du personnel. Etils ont
un peu mis de coté les questions de
trésorerie. Ils commencent 3 sen
occuper maintenant car ils s'aper-
coivent que le confinement se pro-
longe. Et on remarque que
beaucoup sont un peu perdus. lls
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En 2019, 28 chefs d’entreprise ont bénéficié du dispositif d'Aide psychologique aux
entrepreneurs (Apesa 29). Depositphotos

vont alors avoir besoin d'étre soute-
nus », souligne Jean-Frangois Gar-
rec, le président de la Chambre de
commerce et d'industrie métropoli-
taine Bretagne ouest
(CCIMBO)-Quimper. « On s'attend
bien évidemment, malheureuse-
ment mais inévitablement, a une
hausse conséquente du nombre de
signalements d’ici quelques mois »,
ajoute Didier Margerand, le preési-
dent de I’Apesa 29. « Le calme avant
la tempéte », résume Benoit
Bataille.

La CCIMBO-Quimper mobilisée
Pour faire face & cette tempéte,
FApesa peut compter sur le soutien
dela CCIMBO-Quimper quia misen
place une cellule de crise afin de
répondre aux interrogations des
dirigeants. Et depuis quelques
jours, une équipe s'occupe de con-
tacter quotidiennement les entre-
prises du département pour
identifier les cas les plus inquié-
tants. « On fait de |a sensibilisation
sur ces problématiques. Et on
informe aussi sur les démarches
possibles et sur le dispositif d'aide
de I'Apesa », note Vincent Coppola,
directeur du développement éco-
nomique a la CCIMBO-Quimper.

Pour venir en aide a ces entrepre-

neurs, artisans, commercants et
professions libérales, I'Apesa 29
posséde « un réseau de sentinelles,
constitué notamment de membres

" des tribunaux. Des bénévoles qui

sont formés et mobilisés pour
détecter les cas prioritaires et pour
proposer et déclencher, si néces-
saire, un suivi psychologique avec
des professionnels de santé »,
explique  Didier  Margerand.
« l'association s'est assurée qu’un
nombre suffisant de psychologues
reste mobilisé pendant le confine-
ment », ajoute-t-il.

Undispositifgratuit
etconfidentiel

A noter que cette aide psychologi-
que aux chefs d’entreprise en diffi-
cultés ne peut étre déclenchée
qu'avec 'accord du bénéficiaire tout-
en respectant la confidentialité la
plus absolue. Par ailleurs, si ce dis-
positif est gratuit, il cotte plus ou
moins 500 € par personne prise en
charge. « Méme si nos partenaires
nous aident financiérement, on
lance un appel  la solidarité des
entreprises du territoire pour conti-
nuer & assurer au mieux ce ser-
vice », conclut Benoit Bataille. En
2019, 28 chefs d'entreprise ont
bénéficié du dispositif Apesa 29.



