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France

lls lancent des bouées aux patrons en détresse

La souffrance au travail touche aussi les patrons. Un réseau s'est créé autour des tribunaux i
de commerce pour leur venir en aide. Le tribunal de Nantes va rejoindre le dispositif.

Reperes

Une solution pour prévenir

le suicide ;

« Entre 400 et 600 chefs d’entre-
prise se suicident chaque année »,
évalue Marc Binnié, cofondateur du
dispositif Apesa (Aide psychologique
aux entrepreneurs en souffrance ai-
gué). Combien de fois, aprés I'an-
nonce d’'une décision de justice, ce
greffier au tribunal de commerce de
Saintes (Charente-Maritime) est allé
soutenir des patrons qui venaient
de perdre leur entreprise. « Mais
sans solution a leur proposer. » En
2013, il a lancé Apesa, avec un psy-
chologue, pour aider les patrons
« ruinés financiérement et morale-
ment. Quand on est entrepreneur,
ce n'est pas évident de dire : « Je
ne vais pas bien. » Dans le monde
de I'entreprise, si on est affaibli, on
devient une proie ».

Hervé Michel, garagiste :

Témoignage

Hervé Michel est garagiste a son
compte depuis 1999. Il y a cing ans,
il a éte placé en redressement judi-
Ciaire,

€< Cétait le 5 décembre. Je me sou-
viendrai toute ma vie de cette date.
Le matin, j'étais en audience au tri-
bunal de commerce a Saintes (Cha-
rente-Maritime). La secrétaire m’a de-
mandé « Ca va, Hervé ? » Jai dit ;
« Non ». Elle a déclenché Apesa
(Aide pour entrepreneurs en souf-
france aigué) en remplissant un for-
mulaire, L'apres-midi, on m'appelait
pout fixer un rendez-vous avec un
psychologue. A la premiére séance,
j'ai pleuré comme une Madeleine.

J'ai voulu faire le malin et tout gar-
der pour moi. Je n'avais pas envie
d’embéter mon entourage avec mes
problemes. Je dormais depuis un
mois et demi par terre dans mon bu-
reau. J'avais vendu ma maison pour
renflouer les caisses. Avant mon
redressement judiciaire, je devais
130 000 € & mes fournisseurs. Beau-
coup de clients ont profité de ma
confiance.

Quand j'ai commencé a prendre
le bouillon, je me suis mis a boire.
D'abord un verre, puis deux, puis
trois... Le midi, le soir... Cela ne
m'était jamais arrivé. J'ai failli faire une
connerie. J'ai pensé a me pendre. Je
ne voyais plus de solution, pas d'ave-
nir. Je me disais que ce n'était plus
la peine. Plus je travaillais, plus je de-
vais payer, payer...

J'ai été placé en redressement ju-
diciaire en décembre 2013. Le tribu-
nal de commerce m'a donné le droit

Trois psychologues se réunissent

‘pour etudier un dossier.

Un réseau de sentinelles

Ceux gui sont en contact avec les
chefs d'entreprise - juges, avo-
cats, greffiers, comptables, manda-
taires - repérent les patrons en souf-
france. « Cela peut étre au moment
d’une audience, a 'ouverture d’'une
procédure... », explique Marc Bin-

&

Herve Michel dans son garage en Charente-Maritime.

d’exercer jusqu’'en décembre 2014,
Puis, j'ai obtenu un report jusgu'en
avril 2015, J'ai évité la liquidation ju-
diciaire.

Grace au suivi psychologique fi-
nancé par Apesa, j'ai compris beau-
coup de choses. D'abord que si l'en-
treprise coulait, ce n’était pas forcé-
ment de ma faute. En France, c'est
forcément la faute du patron.

Puis, j'ai arrété d'étre trop gen-
til. Maintenant, c’est paiement a la
commande. Ceux qui ne sont pas

Jémmsouqt

« J'ai fai

nie. Ces professionnels vont propo-
ser au chef d'entreprise d'étre aidé.
Une fiche alerte est créée. « En trois
heures environ, un psychologue
'appelle pour évaluer la gravité de
la situation. »

Derriére la détresse des entrepre-
neurs se cachent souvent trois «D»:
depdt de bilan, divorce, dépression.

1 500 patrons aidés
en cing ans
Si la personne accepte d'étre aidée,
un coordinateur d’Apesa passe le
relais & un psychologue de sa ré-
gion appartenant au dispositif. Cing
seéances lui seront proposées. Toutes
payées par 'association, financée par
le monde économique. Le traitement
d'une alerte co(ite 140 €. Chaque en-
tretien psychologique, 50 €.

Depuis la création du- dispositif,
1 500 chefs d'entreprise ont été ai-
dés. « Les organisations profession-
nelles vont étre sensibilisées », es-

lli faire une connerie »
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contents, c’est comme ¢a. Je n'ai
plus d'argent dehors. J'ai méme pu
m'acheter un pont élévateur, cash.
Avant, je ne pouvais méme pas rem-
placer un tournevis. Cest la premiére
fois en cing ans que mon bilan est
positif.,

Il ne faut pas avoir honte de sa si-
tuation. En en parlant a une cliente,
jai commencé a remonter la pente.
Elle m'a proposé de redresser
mes comptes et de m’'héberger.
Aprés le deuxiéme soir, je ne suis ja-

pére le président d'Apesa. Poser des
mots permet aux chefs d'entreprise
de trouver les outils pour s’en sortir,
« Car en réglant les problémes de
I'entreprise, on ne régle pas ceux
de I'entrepreneur. »

Le dispositif Apesa dans I’Ouest
S'il existe d'autres dispositifs d’aide
aux patrons dans I'Ouest comme
60 000 rebonds, Apesa est présent
dans quinze villes du grand Quest :
Laval, Angers, Rennes, Caen, Cou-
tances, Cherbourg, Saint-Malo, Lo-
rient, Vannes, Le Mans, Lisieux, La
Roche-sur-Yon...

Et bientét a Nantes avec I'associa-

tion Apesa4d4. « Le tribunal de com-

merce va développer un réseau de
sentinelles. Des acteurs de la jus-
tice au contact des chefs d’entre-
prise vont étre formés a détecter
leurs idées suicidaires. »

Marion DUBOIS.

mais reparti. Ma cliente est devenue
ma femme et ma salariée. Nous tra-
vaillons tous les deux dans l'entre-
prise.

Encore six ans pour régler le re-
dressement judiciaire. Je dois encore
40 000 € au mandataire judiciaire. Je
me sens mieux depuis 2015. Je suis
redevenu moi-méme. D'ailleurs, nous
partons en vacances. Cela ne m'était
pas arrivé depuis 2010... 3%
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