PREVENTION

LAPESA 46 propose un soutien
psychologigue aux entrepreneurs
en souffrance

Lancé fin 2013 dans le giron du Tribunal de Commerce
de Saintes, en Charente-Maritime, le dispositif APESA
(Aide Psychologique aux Entrepreneurs en Souffrance
Aigué) a déja sauve des dizaines de vies. Il est
opérationnel dans le Lot depuis décembre 2016.

Explications.

epuis 2008, les Tribunaux

de Commerce constatent

une inflation chronique
du nombre d’entreprises en diffi-
culté et, sans surprise, les diri-
geants de PME-TPE paient un
lourd tribut a la crise économique
que nous traversons. Pour ces chefs
dentreprise, le passage a la barre
du Tribunal de Commerce marque
souvent la fin d’'une carriére et, au-
dela, d’un projet professionnel et
personnel dans lequel ils se sont
investis sans compter. Confrontés
lors du dépo6t de bilan & un senti-
ment de culpabilité et de déshon-
neur lié a la perte de leur statut
social, ils ont également I'impres-
sion d’'abandonner leurs salariés...
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Face a cette détresse psycholo-
gique, et alors méme que l'ouver-
ture de ces procédures judiciaires
est censée étre apaisante, les pro-
fessionnels des juridictions consu-
laires se trouvent démunis pour leur
offrir l'accompagnement humain
dont ils ont besoin.

C’est de ce constat qu’est née
l'association APESA (Aide Psy-
chologique aux Entrepreneurs en
Souffrance Aigué). Lancé a I'initia-

tive de Marc Binnié, greffier au
Tribunal de Commerce de Saintes,
et de Jean-Luc Douillard, psycho-
logue clinicien, ce dispositif inédit
a essaimé dans 12 tribunaux de
commerce depuis sa création en
septembre 2013 et se développe
actuellement dans 38 autres, dont
celui de Cahors depuis décembre
2016 (voir interviews).

DES “SENTINELLES”
POUR DETECTER LES
COMPORTEMENTS A RISQUE

Son objectif est de venir en aide
aux chefs d’entreprise fragilisés
par des difficultés financiéres (et
a fortiori par un dépot de bilan),

ENTREPRENDRE 186 // PRINTEMPS 2017



en détectant au plus tot le risque
suicidaire. Comment ? Tout d’abord
en formant localement un réseau
de “sentinelles” parmi toutes les
personnes amenées a cotoyer pro-
fessionnellement les dirigeants en
difficulté : experts comptables,
juges et auxiliaires de justice, avo-
cats, huissiers, commissaires-pri-
seurs. Leur mission : détecter les
entrepreneurs en souffrance psy-
chologique aigué et, avec leur
accord, déclencher une alerte qui
va leur permettre d’étre pris en
charge par TAPESA. Ainsi, dans les
six heures suivant la réception de
lalerte, le dirigeant se verra rap-
pelé par un psychoclinicien de la
plate-forme téléphonique de Res-
sources Mutuelle Assistance, par-
tenaire ’APESA. Sil'échange per-
met de détecter un état de crise
suicidaire, le relais sera ensuite
passé aux psychologues de terrain
qui interviennent localement.
LAPESA 46 propose de financer
jusqu’a cinq consultations psycho-
logiques pour chaque entrepre-
neur en souffrance.

Pour plus d'informations : Tél. : 06 85 08 83 42
E-mail : apesa4é.lot@gmail.com
Site Internet : www.apesa-france.com




